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Зразки конкурсних завдань для 

вступних випробувань з фізкультури 

(8-10-1 і класи) 

Вчителі фізкультури: 
Микита БОРОВИК 

Світлана КОРОПЕЦЬКА 



Інструкція 

про організацію проведення екзамену з оцінювання фізичної підготовки абітурієнтів, які вступають до  

Чернівецького військово-спортивного ліцею 

(Навчальна програма з фізичної культури для 8-9 класів загальноосвітніх шкіл, затверджена наказом Міністерства освіти 

і науки № 804 від 07 червня 2017 року; навчальна програма з фізичної культури (профільний рівень) для 10-11 класів 

загальноосвітніх шкіл, затверджена наказом Міністерства освіти і науки № 1407 від 23 жовтня 2017 року) 

 

 

Види вправ, вікова категорія, 

стать 

 

Одиниці 

вимірюван

ня 

Оцінка 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Підтягування на перекладені р 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Біг 100 м, 13-14 років, хл. с 16.7 16.5 16.3 16.2 16 15.8 15.7 15.5 15.3 15 14.9 14.8 

Біг 100 м, 13-14 років, дівч. с 18.3 18.3 18.3 18.2 18 17.8 17.7 17.5 17.3 17 16.9 16.8 

Біг 100 м, 15-16 років, хл. с 16 15.8 15.7 15.5 15.3 15 14.9 14.8 14.5 14.3 14.2 14 

Біг 100 м, 15-16 років, дівч. с 18 17.8 17.7 17.5 17.3 17 16.9 16.8 16.5 16.3 16.2 16 

Крос 1000 м, 13-14 років, хл. хв., с 5.30 5.20 5.00 4.50 4.40 4.30 4.20 4.10 4.00 3.55 3.50 3.40 

Крос 1000 м, 13-14 років, дівч. хв., с 6.00 5.50 5.40 5.30 5.20 5.00 4.50 4.40 4.30 4.20 4.10 4.00 

Крос 1000 м, 15-16 років, хл. хв., с 4.40 4.30 4.20 4.10 4.00 3.55 3.50 3.45 3.40 3.30 3.20 3.00 

Крос 1000 м, 15-16 років, дівч. хв., с 5.10 5.00 4.50 4.40 4.30 4.20 4.10 4.00 3.55 3.50 3.45 3.40 

Комплексна силова вправа за 1 хв., 

13-14 років, дівч. 

р 18 19 20 21 23 25 27 29 31 33 34 36 

Комплексна силова вправа за 1 хв., 

15-16 років, дівч. 

р 23 25 27 29 31 33 34 36 38 39 40 41 


